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Dragi učenici i roditelji, 

    

u svjetlu nedavnog tragičnog događaja koji je potresao  naš grad i duboko uznemirio cijelu našu
zajednicu, želimo vas podsjetiti da  niste sami u ovim teškim trenucima. Razumijemo da takve
situacije mogu izazvati  različite emocije - strah, tugu i zbunjenost, te želimo pružiti podršku
svakom  učeniku i roditelju koji se osjeća pogođenim ovim događajem.

    

Važno je da znate da ste svi u našim mislima i da se  uvijek možete osloniti na nas. Ako
osjećate potrebu za razgovorom, podrškom ili  jednostavno želite podijeliti kako se osjećate,
slobodno se obratite svojim  nastavnicima, razrednicima, ravnateljici ili stručnim suradnicama
škole. 

    

Molimo vas da se ne ustručavate obratiti nam se kad god  osjetite potrebu. 

    

Tu smo za vas.

    

Vaša škola

    

U nastavku ćete pronaći smjernice NZJZ Andrija Štampar za  suočavanje s tjeskobom te
poveznice na popis i kontakte za psihološku pomoć,  podršku i savjetovanje koju pružaju
gradske ustanove.

    

Grad Zagreb službene  stranice

    

Suočavanje s tjeskobom  uslijed teških vijesti | NZJZ Andrija Štampar
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https://zagreb.hr/kontakti-gradskih-ustanova-za-psiholosku-pomoc/205046
https://stampar.hr/hr/novosti/suocavanje-s-tjeskobom-uslijed-teskih-vijesti-0
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Podrška zajednici u  suočavanju s tragedijom: Smjernice za razgovor s djecom i očuvanje
mentalnog  zdravlja | Hrvatski zavod za javno zdravstvo
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https://www.hzjz.hr/aktualnosti/podrska-zajednici-u-suocavanju-s-tragedijom-smjernice-za-razgovor-s-djecom-i-ocuvanje-mentalnog-zdravlja/
https://www.hzjz.hr/aktualnosti/podrska-zajednici-u-suocavanju-s-tragedijom-smjernice-za-razgovor-s-djecom-i-ocuvanje-mentalnog-zdravlja/

